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O QUE NOS, PROFESSORES, ESTAMOS
VIVENCIANDO?

* Ansiedade

Mecanismos
de defesa

* Inseguranca |

* Expectativa
* Medo

Juliofurtado.com.br / @profjuliofurtado

“POR QUE ME
SiENTO TAN
S CANSADO P
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Empatia Empatia JAYeETe)
cognitiva | emocional | empatica

A grande funcado das emocgoOes € a renovacao, é restabelecer o
g., y equilibrio do organismo para que este esteja pronto a enfrentar

um Novo processo, um novo caminho, um nova possibilidade.
(MARTINS, 2012).
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As emocoes sao um
meio natural de avaliar

0 ambiente que nos
¥odeia e de reagir de
forma adaptativa.
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Alerta Distorgdo
Informar que algo deve ser Remorso e martirio.
corrigido. Algo deve ser aprendido
para ndo ser repetido.

Alerta Distor¢ao
Mobilizar energia para a criatividade, para |Magoa

a tomada de atitude, geralmente ligada a

alguma mudanca de comportamento.




Alerta Distorgao

Mobilizar o cuidado para seguir  |Inseguranga e
em frente (medo que cuida) ansiedade.
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Algumas dicas para aprimorar a
inteligéncia emocional
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|dentifique a
naturezae a

intensidade de
suas emogoes

Medite
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Sair do repouso
exige muita
energial
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Temos que renascer se
guisermos combater
a morte!
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Estamos, todos,
psicologicamente
contaminados!

Quais oS y

NOSSOS maiores I

medos neSSa -
pandemia?
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Medo da perda de
quem amamos

Consciéncia do
cuidado
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Medo do deserhprego

(pobreza, miséria)

@nsuenc ida
Fem”reg&?ll ade
. L
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Medo do autoconhecimento

~Consciencia das forgas
e das limitacoes

A resiliéncia do
professor




Sim! Somos resilientes!!!

Fazemos sem saber como;

Encarar nossos blogueios;
Expomo-nos a avaliacdo das familias e
dos superiores;

Equacionamos nossos diversos papéis
ao mesmo tempo;

Superamo-nos mesmo num momento
de fragilidade e medo;
Reinventamo-nos metodologicamente.
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Como o professor pode fortalecer sua resiliéncia para que
esse periodo nao seja registrado apenas como trauma?

* Resiliente é aquele que aprende e se fortalece nos momentos dificeis.

* A resiliéncia so é possivel sem a vitimizacao, sem sentir uma enorme pena
de si mesmo.

* Para sermos resilientes, precisamos estar o tempo todo em contato com
nossas possibilidades e limitacdes e comprometidos em superar as
limitacdes. Caso contrario a experiéncia fica apenas como trauma.

* Espelhemo-nos nos profissionais de saude!
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EU QUERO MAIS
ORAGEM EM MINHAS
PERNAS DO QUE

TRISTEZA NOS MEUS

OMBROS.”
CORALINA
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