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A complexidade do tempo presente e a necessidade de dizer
i~ 5 .
“ndo” aos filhos e alunosy

STAMOS EM PLENOS TEMPOS DE CRISE. NAQ ES-
TAMOS NOS REFERINDO ESPECIALMENTE A CRISE
FINANCEIRA OU A CRISE POLITICA. ESTAMOS FA-
LANDO, EM ESPECIAL, DE CRISE DE VERDADES E
DE VALORES. 0 QUE SEMPRE FOI CONSIDERADO
CERTO, DE REPENTE LEVANTA DUVIDAS. As atitu-
des que sempre foram recomendadas para certas circuns-
tincias com nossos filhos e alunos, de repente nos deixam
inseguros, por nao estarmos convictos de seus efeitos e re-
sultados. Somos uma geraciao de educadores caracterizada
pela divida e pela culpa. Divida sobre o que fazer e culpa
por ter que colocar limites. Podemos resumir nossa época
como uma transigio da disciplina do medo para o medo
da disciplina. Talvez seja porgue ja conhecemos as conse-
gquéncias desses dois extremaos.
0s extremos desse dilema compbem a crise gue vive-
mos como educadores. Nao temos tido consciéncia da hora
de diminuir a protegioe e aumentar o cuidado. Talvez tenha-
mos esquecido até mesmo a real diferenca entre proteger
e cuidar. Proteger envolve tomar decisio pelo outro. Quem
protege escolhe unilateralmente o que é melhor para o ou-
tro, excluindo-o da escolha e da decisio. “Vocé vai ficar em
casa, pois tenho medo que vocé se percal” Eis uma tipica
situacio de protecio. A decisio ¢ unilateral e nio admite
didlogo. Cuidar envolve oferecer escolhas, conscientizar
sobre suas consequéncias e estar disponivel para ajudar,
ciasn seja necessario. Envolve anilise de consequéncias e
uma posiurs a por parte do outro. “Na rua tem muita
gente e vooé pode se perder. Se isso acontecer, vocé pode
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obriga a ressignificar os referencials de respeita.”

ficar nervoso por nio saber voltar pra casa. Se
vocé quiser ir, tome cuidado, e, assim mesmo, néio
vit muito longe! Leve o celular e ligue para mim
casn se perca.” Nessa situacdo, a possibilidade de
escolher claramente define a situacio como cui-
E por meio do cuoidado
que fazemos nossas crianeas ¢ jovens crescerenm.
Cuidar educa. Proteger, emhora necessdrio de vez
em quando, nio.

Sabemos que estamos lidando com a geracio
mais questionadora, mais agitada e mais exigente
de todos os tempos. E uma geragiio que nos obri-
za a ressignificar os referenciais de respeito, Tam-
bém me parece verdade que estamos nds, pais e
professores, com alguns problemas para desem-
penhar a tarefa de educar. Pelo que ougo de pes-
5048 (Ue viveram em outros tempos, no periodo
con endido entre as décadas de 1940 e 1970,
pais e professores colocavam limites e nio sofriam
tanto por isso. Por alguma razao, ao longo das trés
tltimas décadas, alguns fatos colaboraram par
que surgisse em nos wma grande dificuldade no
ato de colocar limites.

dardosa e nao protetor:

“Sabemes que estamos lidando com o geragdo mais questionodsra, mais agitada e mais exigente de todas os tempas. £ uma geragdo que nas

Pensando na dificuldade da nossa g
educadores para colocar limites, surge o mito do
trauma. tio difundido na década de 1970 e apoia-
do pela “Psicologia do Sim”, que condenava toda
e qualgquer forma de repressio aos desejos. T
zemos reminiscéncias dessa Psicologia que nos
implanton a divida sobre o fato de ser mesmo
eficaz um “nao” convieto, sonoro e tranguilo em
momentos em gue se fizer necessdrio. Ficamos na
diivida se a frustracio, de fato, educa e se nossas
criancas @ jovens vio conseguir sobreviver a ela.

A evolugio do papel da mulher na familia
também deu origem a algumas dificuldades
na colocacio de limites. Quando a mae podia
exercer o seu papel em hordrio integral, o es-
tabelecimento de limites se dava de forma es-
trut até porque esse era um dos critérios

de avaliagio para gue ela fosse considerada
uma boa mie. O pai era o provedor, somenle

requisitado a educar em situagies extremas. A
mae era a ed dora oficial. O mundo mudou
e a mulher passou a fazer parte do mercado de

trabalho. O convivio com os filhos foi reduzido,




com poucas excecoes, & hora de acordar, na
agitagio de aprontar para a escola e na che-
gada do trabalho, i noite, diante do cansaco e
do estresse de um dia de trabalho. Essa nova
rotina da mulher deu origem a uma méae cul-
pada, que costuma carregar o sentimento de
“abandonar a cria”. O desafio da mulher atual
& como continuar estabelecendo limites com
tranquilidade e sem culpa?

Nas tltimas décadas, a familia vem passando
por um processo de rees cio provocado,
dentre outras causas, pelo advento de divireio.
O aumento do nimero de separacies conjugais
e das consequentes perdas de guarda dos filhos
trouxe consigo mais uma dificuldade no processo
de colocacio de limites. Institucionalizou-se af o
estilo paterno e o estilo materno de educar, que,
muitas das vezes, niio caminham juntos. A figura
do pai, até entio ausente do processo educativo,
surge agora atinita, diante da funcao de “educa-
dor quinzenal”, que se consolida em meio & culpa
da prdpria circunstincia, O tempo para ser pai tor-
na-se escasso e passa a ser ulilizado para matar a
saudade e cativar o amor dos filhos. Como impor
limites e cultivar o amor simultaneamente num
tempo tio escasso? A figura materna, no fundo, foi
mantida no posto. Continua com a méae (gue na
grande maioria dos casos fica com a guarda dos
filhos) a tarefa da educacio colidiana ja que con-
vive mais tempo com as criangas.

As mies, por sua vez, com a separagin, cos-
tumam perder a cumplicidade paterna {quando
essa existia), e com isso ficam perdidas no es-
tabelecimento de limites, ora exagerando, ora
relaxando no rigor. A situacio de ambos & agra-
vada fuando ocorre um novo casamento, que,
embora passe a ser uma parceria conjugal, nao
se legitima como uma parceria educativa. Nio
san raras as siluaches no novo casamento em
que a néio legitimidade do padrasto ou madrasta
de colocar limites nos filhos do outro seja o es-
topim de um conflito.

Em meio a toda essa reconfiguracio das rela-
cies educativas, surge um professor (gue por sua
vez também esta inserido em lodo ess
familiar) em crise diante da tarefa de colocar li-
mites em um grupo de criancas ou adolescentes
que passaram a chegar a escola sem os limiles
ar em

minimos com 08 quais costumavam cheg
outros tempos. Com a drdua tarefa de t
colocar limites de forma coleti
iila entre a compreensio permissiva
e a intransigéncia castradora, passando a conside-
rar wm martirio a tarefa de educar. Essa dificul-
dade por parte dos professores e da escola como

Voo dirdua Foefy cle fer guee aolocor Kmites de formia coletiva e individial o professor
a5l ENMRE 0 CNTYNERNST0 MBS o inframsipdng costmdag, passandoa
TSI LT TLrtiviD o e e exfuacar”
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um todo den origem a uma distorgio funcional: a
crenca de que escola € lugar somente de aprendi-
zagens cognitivas e que aprendizagem atitudinal e
aprendizagem de valores é competéncia exclusi-
va da familia. Vemos com frequéncia frases comao
iscola ensina, familia educa™ nas redes sociais
acompanhadas de milhares de curtidas, em sua
maioria, de professores, imagino en. Refiro-me a
essi situacio como uma distorgio funcienal por-
que tanto escola quanto familia educam, assim
como ambas também ensinam. O gue as diferen-
cia si0 0s contextos, os métodos e os objetivos. A
familia educa num contexto individual e privado
e a escola educa num contexto coletivo e piblico.
A familia cabem ligoes relacionadas ao posiciona-
menta pessoal diante do mundo. A eseola, cabem
ligtes ligadas ao relacionamento em grupo, aos
direilos e deveres com relacio ao coletivo,

Diante dessa crise, precisamos que nos orien-
tem algumas aches essenciais para que nio nos
percamos nesse mar de dividas e hesitagies.

Incentivar em nossos filhos a autossuperacao é a
primeira delas. Para que isso seja possivel, preci-
samos substituir a censura pelo apoio e criar um
clima que favoreca uma conversa aberta que con-
duza ao autoconhecimento e & superagio das di-
ficuldades por meio da potencializacao das forgas
e do controle estratégico das fragilidades. Nos
criancas e adolescentes precisam, cada v
terem consciéncia de suas lforgas e frague
essencial, também, aprender a adiar o pr
num mundo gque convida o tempo todo & satisfa-
cio desenfreada dos desejos. gunda acio é de-
senvolver habilidades essenciais i sobrevivéncia
no munido em que vivemos. Dentre essas habili-
dades, dest n-se a autonomia, a seletividade, a
flexibilidade, a relacao com os outros, a serenida-
de e a resiliencia, que € a capacidade de aprender
e se fortalecer com as situacoes dificeis. Por fim, é
fundamental ajudi-los a desenvolver a educagan
da vontade. Jd sabemos, por meio das pesquisas
& das experiéncias pessoais, que o que nos move




“Numa sociedade com essas cavaclerfsticas, passa o ser frequente o povor de nda ser amada e surge @ dificildade de se sthar @ crianga e o fovem com olhas e
pastura de educador, ou seja, com o5 othos de quem Jd superow tedos as conflitos tpicos dessas fases do desemvolvimente humano.”

nio € a inteligéncia, mas sim a vontade. Uma pes-
soa muito inteligente, mas fraca na administracio
de sua vontade, nio sai do lugar. Por outro lado,
alguém medianamente inteligente, mas com alto
potencial de dominio de sua propria vontade atin-
gie seus objetivos com relativa facilidade.

Uma das principais consequéncias da recon-
figuracao das relagoes educativas que ji pode ser
observada é o fato de termos, hoje, uma socieda-
de com baixissima maturidade socioemocional
e com elevado indice de caréncia afetiva. Numa
sociedade com e isticas, passa a ser

5 caracteris
frequente o pavor de nao ser amado e surge a difi-
culdade de se olhar a crianga e o jovem com olhos
e postura de educador, ou sej i 03 olhos de
quem ji superou todos os conflitos tipicos dessas
fases do desenvolvimento humano. Paralelamen-
te a tudo isso, a o de valores que assola nosso
mundo em transigio nos impede de ter certeza

gquanto i atitude mais apropriada a tomar. Torna-
mao-nos reféns da divida, da culpa e do martirio
que ambas acarretam. Nossos filhos e alunos ja
descobriram isso e armam-se de “certezas cir-
cunstanciais” para desequilibrar a nossa ja fragi-
lizada conviegio de educar. “Vocé estd sendo in-
justo!l™; “Mas vocé dorme tarde sempre todo dial™;
“Vocé ¢ a Onica professora que nio deixal™; “Pai,
voce bebe vinho, porgue eu nio posso?” Alacam
cruelmente a nossa geracio de adultos portadores
de uma consciéncia confusa e culpada e, muitas
vezes nos aniquilam e nos impedem de dizer com
carinho, tranquilidade e firmeza um sonoro e ne-
cessiario “nio”. K, na maioria das vezes, ¢ isso que
eles necessitam e, hem la no fundo, até desejam.

(%) Jalie Furtado & pedag
doutor em Ciéncias da Educacio pela Uni
vana. Mestre em Educacio pela UFRJ

o, psicopedagogo e professor. E
sidade de Ha




