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ternacional do Trabalho,
os professores sdo a segun-
da categoria profissional que
mais contrai doengas ocupacio-
nais no mundo. Sdo males adqui-
ridos em funcio da natureza do
trabalho. S6 perdemos para os
mineiros, que labutam a 300 me-
tros de profundidade, respiran-
do o p6 preto do carvio. Segundo
recentes estatisticas da Secreta-
ria Estadual de Educagéo, cerca
de dez mil professores se afasta-
ramdas salasde aulaem 2015em
funcdo de licencas médicas. Des-
ses, a maioria por problemas 6s-
seos e fraturas e, em segundo lu-
gar, por doencas psiquiatricas,
com destaque paraa depressao.
Estudos realizados nas uni-
versidades da Flérida e do Arizo-
na, nos EUA, chegaram a 6bvia
conclusio de que o processo de-
pressivo dos professores afeta
bastante a aprendizagem dos
alunos, em especial dos que tém
mais dificuldade em aprender.
Depoimentos de docentes licen-
ciados por causas psiquiatricas
apontam que a falta de pessoal
de apoio e de infraestrutura em
geral e o grande nimero de alu-

S egundo a Organizacgio In-

nos em salasdo os principaisele-
mentos causadores da sensacio
de fracasso no desempenho de
suas funcdes que detonaram
seus distdrbios.

A Secretaria Estadual de Edu-
cacdo oferece, desde 2011, equipe
de satide e bem-estar, formada
por 30 profissionais, entre assis-
tentes sociais e psicologos para
desenvolver projetos de bem-es-
tar e qualidade de vida no traba-
Iho em escolas e, com isso, cuidar
dos 70 mil professores que com-
pdem a rede. Cumpre ressaltar
queessarealidade ndo é muito di-
ferente nos demais estados brasi-
leiros, o que me faz alimentar a
fantasia de que estamos diante
de um plano articulado para
adoecer os professores.

As escolas realmente preci-
sam de profissionais de satide
mental para ajudar os docentes a
lidar com situacoes adversas e es-
tressantes, mas apenas prevenir
as consequéncias sem resolver as
causas assemelha-se a enxugar
gelo. A estrutura de grande parte
das escolas continua precéria, a
falta de profissionais de apoio
continua bastante comum, e as
turmas lotadas continuam a ser
aregra. Essarealidade, somada a
auséncia deuma formacgao conti-
nuada que verdadeiramente ins-
trumentalize os professores area-
lizar a gestao da sala de aula, cor-
roboram para a crenca numa
‘conspiracio magistericida’



