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CEREBRO
MULTITAREFAS

Cpmn fu nciu_nava_u
cerebro de Einstein?

E 0 que fazer para voce
ser superinteligente?

POR DENTRO
DA MENTE DOS

POKEMON GO, |
_ Os beneficios e
riscos para a mente




Ha ha ha!!!

Apesar de ser nada engragado, € por meio da zombaria
que o bullying se manifesta, podendo gerar panico,
traumas e deixar a vitima também agressiva
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Muito além de apbes fideas
viclentas, apelidos, ameagas e
geotos, qualquer manifestacio
e pere mal-estar 3 vt pode
ger definids como duilyimg, O
problems £ algo sério que pede

influsncisr permunentsmnents a
saide mencad & fiiex e qoem
sofre com este nml.

A questfio fica sinds mais
alarmante s lewade em oonts

Néo é de hoje

Znbat e culegne da eevols nfio
£ alpo inddite das gerspfies atrais.
Vock deve sa lembrar de algum
incmentn em que bl ot de
o 1o ceEngegir jogrr bema bals,
por ex=mple. O entdo, do pupe
oposto, pot ter mdo serro de
algnm amigninhe qoe oo con-
seguia completsr o sxercicio ma
Inxes om que e fora dos padeiies
esbiticoe — neste cuso, Yool fez o
pmddnhﬂl'ﬁapmqumﬁu

Por dentro da mente

Sofrer bulfing rido & algo ficil de
s Hdar, Principahmets quando se
¢ crioncs & a8 monospeies schre o

Bbur cvnn 3 stveaio scednhod ¢ coamea
semaacdio de que nio o concegm”,

{0 termua surgiu mais recentem ente
para designar o5 casos em que o
buffyingacontece no mundo virtual,
issad, on-line 05" cyborbulfes”
utiizam ainternet mmarecur so
paraa pritica decomportamentos
deliberados, repetidos e hosts,
principalmente por medo de redes
sodais.

Damesma forma que o buflyhg
‘tradidonal, o cpberbullying pode
causar danos profundas em suas
vitimas, & veres, com propor ghies
miita mabones, j gue na intermet &
possivel que maks pessoas tenham
Aceso a0 ocorrida.
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Desenvolvimento em chegue

Alrsoles graves v fwiromies i da o
podem inflosciar 0o bom dessarvobyirense de
eriancae ¢ adalescardrn. The acondo com filis, o
haim axmesting, o gue pode levi-loa inkar-ae
em sitnaciies em que precise enfrentsr o difienl-
dades que » vida e apressaits. "Pode, com i,

Para avida toda

O danes do Secdlivimg podem perpehnie pacs
avida toda, maes rambém é posstrel ineerfecir o
Tevirter o quadeo de Gumima, prltelpalinents
com & gjoida da peicobarapis. “Han algmes casos,
porém, 3 yergoaks de pedic ajfoda pode, dm,
petar danoa irreversiveis, pois 4 pessos fulga
# =r ruperado o problems & o faz contao
vorm a8 oicstiies Invenscientes & sens desdo-
bramentos comportamenta’s”™, destoca Filio.
Por iso, & topecineds de sempre tosnreesar
£ 6 cTianges 30 perceber qualqner mdicio
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de que eln eatefs eofrendo Fuding A dice wle
itz pale, professares ¢ cobdadores, qoe desem
SITNT EROpPTe SbEIE 30 comportamen dos
pomenos, alEm de incenbivanain 1 ndo pealier
ta] prétice COAN a8 (RHTES CTRNCLS.

Quimica alterada
As implicacties do bsfiung oo cirebro da
witimea foram parst fue pesquite centffices,
Em 2011, Pesquisadores da Universidade de
Eockefeller, nos Fotados Unidos, descobrieam
que a aplo persistente pode ter efehos ndc spe-
o5 tun rtoestito, ines tanlein i conposcie
quinden do eérebao de qoem soffe 1 agressio,
© experimento o dew com ratos sm wn
cendrte qoe stmlon min pdtis sseolarn
T pequenoTatn ery codocado am
wing farls oo diversos rage
e & mris velhos, qoe
iam sendo substiroidos
achds der Abe. Cowran
O Tortoe: 380 AimaEs
terrimeiaie, 4 cada
ncra chepads ho-

win uins btige —
que eta sempre
perdida pele
AOvO Seupahte

da joula. Apés

svaliando riscos em relaco a0s colegas-de fanla.
A o & prtvsoeston, o el analicrem
o cérebro dos rems que sofreram o Budlving,
pardcplarments 3 parm do meio Jo i
pri-frontal, asschuds o comportreno social
& amocional, O resultsdos mostrarsm qoe
withinas desenroboaram, 218 de nerwoabin
OO COTIREI SN eV O ks, s Tiaior
mammmmmm
& mma variedads de
Apudrdmdudo.uscimdmmdnm
que o estresse sock] crdindon afets o satema
Dewro-sndGoring, Inportantes nos COmpOTt-
thénbog sordais, Thns vez softidat rmdatess
inkioe, depressio » sequizalreniy g bangy praro.
O oe oo e she ainds & por quants tempo
dursm or sfeitos do hedying 1o cérsme.
Cnrtind estded a0 reder do prnds combEm
Spontarsm 3 maicr concentracio de cortiscl,
conherdds como bormdnio do esresse, cm
it de faliving. Tal alteragio pode enfra-
quecet o slrteime inmnoligico » abé dimitoir
28 odhales perwoms do bipocampao, reglin do
i, coeii & TeindrTy.

ALERTA LIGADO
Alguns sinais a0s quais os pais e auidadores devem
ficar atentas sho:
. Hn;tum;,mdundm Hrr.ﬂihsm
explicago convincente;

= Roupas rasgadas ematerials escol ares estragadas
e um dia para o outra;
» Medode ir d escala;
= Quedano rendiments escolar;
» Ter pouos ou nenhum amigona escla;
* Mostrar-se triste, solitaro, choroso e estressad;
» |nsbinda.
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