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Podemos resumir nosso momento como uma transi¢ao entre a
disciplina do medo e o medo da disciplina. Talvez seja porque ja
saibamos das consequéncias desses dois extremos

falando especificamente de crise financeira ou de

crise politica. Estamos falando, principalmente,
de crise de verdades e de valores. O que sempre foi
considerado certo, de repente nos deixa em duvida.
Atitudes que sempre foram recomendadas para certas
situag6es com nossos filhos e alunos, hoje nos deixam
inseguros, pois ndo estamos convictos de seus efeitos.
Somos uma geracdao de educadores marcada pela
dudvida e pela culpa. Duvida sobre o que fazer e culpa
por colocar limites.

Diante desse quadro ficamos sem saber quais sao
nossos limites enquanto professores. Até que ponto
podemos e devemos agir. E claro que ndo existem
férmulas prontas, mas é possivel apontar alguns
referenciais que devem nos orientar para que ndo
nos percamos nesse mar de ddvidas. Incentivar a
autossuperacdo € o primeiro deles. Para que isso seja
possivel, precisamos substituir a censura frequente

Estamos vivendo tempos de crise. Ndo estamos

Por Jilio Furtado

pelo apoio e criar um clima para uma conversa aberta
que favoreca o autoconhecimento e a superagao das
dificuldades através da potencializacdo das forcas e do
controle das fragilidades.

Nesse contexto, explorarassituacoes de autodesafio
ajudando-os a controlar os impulsos e fortalecer
a persisténcia é fundamental. Outro referencial
importante que deve nortear as a¢des dos professores
é a necessidade de que as criancas aprendam a adiar
0 prazer num mundo que convida o tempo todo a
satisfacdo desenfreada do desejo. Nessa seara, o
professor precisa estar atento a todas as situages em
que o prazer possa ser adiado e implementar regras que
ajudem as criancas a descobrirem que o adiamento do
prazer é possivel.

O terceiro referencial diz respeito ao desenvolvimento
de habilidades essenciais a sobrevivéncia num futuro
quase presente. Dentre essas habilidades, destacam-se a
seletividade, a flexibilidade, a coletividade, a serenidade e a



resiliéncia. As atividades cotidianas devem ser permeadas
por acordos e regras que facilitem o desenvolvimento
das habilidades citadas. Levar a crianca a fazer escolhas, a
analisar outros pontos de vista, a reconhecer o que é bom
paratodos e ndo somente para ela, aresolver conflitos com
tranquilidade e a aprender a partir de situa¢des dificeis sao
acdes que precisam fundamentar algumas regras.

“Os professores mais eficientes sdo, em geral,
aqueles que acreditam que os alunos podem progredir,
aqueles que tém confianca nos alunos. Os mais eficientes
sao também os professores que veem os alunos como
eles sdo e ndo como eles deveriam ser”.

(Francois Dubet)

O quarto referencial diz respeito a educacdo da
vontade. Estd mais do que provado que o que nos move
nao é ainteligéncia, mas sim a vontade. Uma pessoa muito
inteligente, mas fraca na administracdo de sua vontade
ndo sai do lugar. Por outro lado, alguém de inteligéncia
média, mas com alto potencial de dominio de sua prdpria
vontade, atinge seus objetivos com relativa facilidade.
A colocacdo de limites na sala de aula precisa ter esses
quatro referenciais como principios.

Vivemos hoje em uma sociedade com baixissimo indice
de maturidade emocional e com elevado indice de caréncia

Reforco positivo
Quando a crianga agir dentro das regras, elogie-a:

” o«

“muito bem”, “parabéns”, “bom trabalho”. Elogie sempre
que fizerem algo corretamente. Cuidado, porém, para nao
exagerar! Prefira elogios coletivos, como “Muito bem!
Todos guardaram o brinquedo no final da recreacdo! Vocés
estao de parabéns!”;

Seja objetivo

Fale sempre olhando nos olhos da crian¢a sempre que
for reforcar as regras. Nao fale muito nem seja mole demais
- aja proporcional a gravidade do ocorrido, dessa forma,
vocé facilita o entendimento e a compreensdo das regras;

Use jogos

Jogos de regras claras sao 6timos simuladores de
limites. Desenvolvem a atencdo da crianca e permitem
que observemos o nivel de dificuldade para seguir regras.

afetiva. Com certeza isso ja é resultante de uma educagdo
em tempos de crise. Com uma sociedade assim, passa a ser
frequente o pavor de ndo ser amado e surge a dificuldade
de se olhar a crianga com olhos de educador, ou seja, com
os olhos de quem ja superou todos os conflitos tipicos
dessas fases do desenvolvimento humano.

Aliado a tudo isso, a crise de valores que assola nosso
mundo em transicao nos impede de ter certeza quanto a
atitude certaatomar. Somosreféns daduvida, da culpaedo
sofrimento que ambas acarretam. Nossos filhos e alunos ja
perceberam isso e armam-se de “certezas circunstanciais”
para atingir a nossa ja fragil convic¢do de educar. “Vocé
estd sendo injusto!”’; “Mas vocé dorme tarde sempre
que quer!”; “Professora, vocé é a Unica que ndo deixa!”.
Langam ataques cruéis para a nossa geracao de adultos
portadores de uma consciéncia confusa e culpada que,
muitas vezes nos aniquilam e nos impedem de dizer com
carinho, tranquilidade e firmeza um sonoro e necessario
“NAO”. E, na maioria das vezes, é isso que nossas criancas
necessitam e, bem [a no fundo, até desejam.

“Um ‘ndo’ é necessario na hora certa, e mais que
isso: é sauddvel e prepara bem mais para a realidade da
vida (que n3o é sempre gentil, mas da muita porrada) do
que a negligéncia de uma educacdo liberal demais, que é
deseducacdo.” Lya Luft
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Permite também que a crianca desenvolva recursos para
lidar com a frustracao de ndo poder fazer o que quer. Além
disso, os jogos proporcionam experiéncias valiosas sobre
ganhar, empatar e perder.




