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“Era uma vez uma cigarra que tendo somente cantado

durante o verdo, apavorou-se com o frio do inverno. Sem

historia de A cigarra e a formiga foi, dessa for-
ma, recontada por Jean de La Fontaine (escri-
tor francés que viveu no séc. XVII). A moral

. . dessa historia, conhecida por todos nés, é que
todas as acdes geram consequéncias. No
verdo, enquanto a cigarra se divertia, a
formiguinha trabalhava muito. Mas, no
fim, o esfor¢o da formiga é compensado
pela fartura e a cigarra, que nio se pre-
parou, ficou sem ter o que comer.

As fabulas, estorias em que os perso-
nagens sao animais que apresentam ca-
racteristicas humanas e terminam com
um ensinamento moral de cardter ins-
trutivo conhecido como “moral da esto-
ria’, s30 o0 mais tipico exemplo da leitura
a servi¢o da aquisi¢ao de valores morais.
A expressio valores morais refere-se ao conjunto de prin-
cipios necessarios para que pratiquemos agoes no sentido
de termos uma vida social saudavel. Ou seja, sdo os prin-
cipios que me fazem levar o outro em conta em minhas

mosca ou verme para se alimentar, com fome, foi ver a
formiga, sua vizinha, pedindo-lhe alguns griaos para aguentar
até vir uma época mais quentinha! ‘Eu lhe pagarei’, disse

ela, ‘Antes do verao, palavra de animal, os juros e também o
capital’. A formiga nao gosta de emprestar, é esse um de seus
defeitos. ‘O que vocé fazia no calor de outrora?, perguntou-
lhe ela com certa esperteza. ‘Noite e dia, eu cantava no meu
posto, sem querer dar-lhe desgosto’. “Vocé cantava? Que

beleza! Pois, entdo, dance agora!”

acoes. Nao pegar o que ndo me pertence sem autorizagio,
ndo invadir a propriedade alheia e aguardar a vez numa fila
a0 agdes que retratam a presenca de valores morais. Em
oposicdo, temos os valores ndo morais, que ao contrario
do que muitas pessoas pensam, nao sio os
que desrespeitam ou nao levam em consi-
deracio os direitos dos outros. Valores nio
morais sao aqueles que nio dizem respeito
a principios diretamente ligados ao nos-
so convivio com o outro, como andar na
moda ou néo repetir roupas, por exemplo.

A aprendizagem de valores ainda se
apresenta como um dos maiores desa-
fios ao processo educacional e a leitura é
uma fonte rica de estratégias. A Psicolo-
gia Moral nos traz algumas contribui¢oes
fundamentais nesse sentido. Ja se sabe,
por exemplo, que a aprendizagem de valores morais é
mais eficaz através do processo vivencial e a leitura nos
proporciona essa vivéncia emocional através das viagens
imagindrias nas quais mergulhamos quando nos deixa-
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mos levar por uma historia envolvente.
Quantas vezes derramamos lagrimas pela
experiéncia vivida pela personagem ou
nos revoltamos com as consequéncias
de determinada atitude. Essas vivéncias,
mesmo que imaginarias, mobilizam nos-
so sistema de aprendizagem emocional ao
ponto de nao ser facil distinguirmos uma
experiéncia real de uma fantasiosa, guia-
da por uma boa historia. Longas ligoes
objetivas sobre como devemos nos com-
portar precisam ser acompanhadas, de
preferéncia, de situagdes conflituosas que
desenvolvam certa afetividade pelos prin-
cipios morais de forma que escolhamos
nos comportar bem, mesmo “perdendo”
em determinadas situagoes (como por
exemplo, falar a verdade mesmo quando
sabemos que as consequéncias nio serdo
agradaveis). Esse confronto entre a li¢io
objetiva e a situagdo conflituosa pode ser
facilitado através da leitura.

A Psicologia Moral nos ensina que pre-
cisamos desenvolver um sentimento de au-
tovalorizacao ao sermos fiéis aos principios
morais, mesmo que esses nao nos tragam
as vantagens tdo apregoadas e incentivadas
no mundo atual. Grosso modo, podemos
dizer que valores sao principios revestidos
de afetividade e consideracio.

A leitura, assim como o cinema, sem-
pre foi um 6timo caminho para a apren-

dizagem e para a reflexdo sobre nossos
valores. Na infancia, historias bem es-
truturadas podem servir de suporte a
construcao de principios fundamentais a
aprendizagem do comportamento ético.
Da mesma forma, um bom livro pode
desencadear uma quebra de paradigmas
axiologicos que, por sua vez, pode culmi-
nar na mudanca de valores.

As criangas e jovens precisam espe-
cialmente ser acompanhadas no percur-
so de suas leituras quando objetivamos
o desenvolvimento de valores morais.
Esse acompanhamento por parte de pais
e professores deve ocorrer no sentido de
potencializar os bons exemplos e levan-
tar reflexdes com relagio aos maus exem-
plos. E preciso uma anilise minuciosa do
contexto e das agoes dos personagens e
uma reflexdo constante sobre os princi-
pios morais que as guiam.

Discutir as atitudes do Gato de Botas
de levar vantagem em tudo e a agio de
Jodaozinho que, apos subir o pé de feijo,
invade o castelo do gigante, rouba sua ga-
linha dos ovos de ouro e o mata no final
da estoria ¢ atitude igualmente necesséria
para aproveitarmos ao mdaximo o poten-
cial da leitura como fonte de aprendiza-
gem e desenvolvimento de valores morais,
tio necessdrios e urgentes nesses tempos
liquidos, dindmicos, virtuais e impessoais.
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A MORAL

Significa (1) o conjunto de valores
como a honestidade, a bonda-
de, a virtude etc., considerados

universalmente como norteadores
das relacdes sociais e da conduta
dos homens; e (2) o conjunto dos
principios, geralmente virtuosos,
adotados por um individuo, e que,
em Ultima andlise, norteia o seu
modo de agir e pensar.

Em contraposicdo, no masculine (o

moral) significa estado de espirito,

disposicdo de espirito que uma
pessoa apresenta para agir com
maior ou menor vigor diante de cir-
cunstincias dificeis; espirito de luta,
i de confianca; coragem.
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