Educar as emocoes
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m meio a uma forte chuva e’
diante de um voo cancelado,

estava eu no aeroporto quan-
do uma mulher de uns 40 anos gri-
tou: “Este avido vai ter que decolar!
N&o vou perder meu compromisso
por causa de incompetentes! Eu exi-
joque o avido decole agora!!!” Olhei
para aquela figura que acreditava
piamente que o seu problema erao
maior, sendo o inico em meio a to-
do o caos que viviamos, tentando en-
tender o porqué da atitude descon-
trolada. A partir daquela cena, in-
tensifiquei minhas reflexdes acerca
da importédncia do desenvolvimen-
to de competéncias socioemocio-
nais e acerca das consequéncias
que a falta delas ocasiona.
‘Competéncias socioemocionais
sdo as que nos possibilitam colocar
em pratica as melhores atitudes e ha-
bilidades para controlar emocoes, al-
cancar objetivos, demonstrar empa-
tia, manter relagdes sociais positi-
vas, tomar decisGes de maneira res-
ponsével e suportar as frustracoes

ao ponto de ndo sermos deseducados
com os outros. Pergunto-me qual o pa-
pel da Educacdo nesse contexto.

Desenvolver competéncias socioe-
mocionais é tarefa que precisa de acor-
do claro entre escola e familia. Outra
pré-condicdo é que os educadores ja as
tenham desenvolvidas. Por incrivel que
pareca, nao Sao raros os pais e professo-
res que fazem ‘pirraca’ com filhos e alu-
nos, posicionando-se no mesmo pata-
mar de desenvolvimento socioemocio-
nal que eles e intensificando conflitos
que deveriam ser encarados como opor-
tunidades para o processo educativo.

E necessario fazer com que nossas
criancas e jovens conhecam suas emo-
¢oOes, saibam administra-las e descu-
bram maneiras de expressé-las de for-
ma construtiva. Essas habilidades per-
mitem lidar bem com o estresse e con-
trolar os impulsos e motivam a perse-
guir metas, ultrapassando obstaculos.
A escola precisa deixar claros os valo-
res a respeito da questao e construir,
com as familias, um planejamento co-
letivo. Unificar a¢6es que visem a iden-
tificar e gerir emocdes, controlar im-
pulsos, lidar com situagdes frustran-
tes e colocar-se no lugar do outro sdo
pré-requisitos essenciais para que nos-
sas criancas ndo protagonizem cenas
de onipoténcias fantasiosas em situa-
¢des de caos que viverdo no futuro.




