Rroucaco

Papai @ mamae me fizeram assim...

Entenda como a criacdo pode impactar a vida profissional de cada individuo no futuro.

Quais as consequéncias da educagao dada a um filho? Dificil
mensurar, mas, se mal estruturada, pode trazer impactos graves. O
médico psiquiatra e escritor de livros sobre educagdo familiar Icami
Tiba diz incansavelmente o termo “quem ama educa”, pois suas expe-
riéncias e estudos tém mostrado que a falta de tato e de limites com a
qual os pais tém criado seus filhos tem gerado grandes problemas.

Em uma de suas publicacdes, ele disse: " A permissividade
inocente de hoje pode levar a ma educagio no futuro, pois todo o fi-
nanciamento pode ter servido a ignorancia. Geralmente, os pais sé
percebem gque foram permissivos demais quando o filho j estd
trazendo problemas para eles, para os seus professores e, com cer-
teza, para ele proprio. Nido cumprir com suas pequenas obrigagdes
escolares, faltar as aulas, ser reprovado, experimentar drogas: se isso
continuar, pode evoluir para abandono escolar, analfabetismo, anal-
fabetismo funcional, incompeténcia profissional, subemprego.
baixa qualidade de vida e exclusdo social ™.

Baseados nessa citagdo. procuramos entender que tipo de criagio
pode trazer consequéncias graves, principalmente no dmbito profis-
sional. De acordo com Beatriz Acampora, autora dos livros “Eduque
sem bater” e “Autoestima: praticas para transformar pessoas™ (Wak
Editora), os pais tém uma forte influéncia sobre os filhos, principal-
mente na infincia, quando a base da personalidade da crianga é for-
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mada. O modo como eles tratam os filhos contribui diretamente para
a construgdo da identidade e do senso de valorizagio individual, que
se desenvolve a partir de alicerces fortes ou frigeis.

Ela explica que os pais sdo os primeiros a introduzir as regras
sociais, e a forma como fazem isso pode ser benéfica ou prejudicial.
Quando a educagio ¢ pautada em atitudes extremistas ~ do tipo puni-
tiva demais ou permissiva demais —, a tendéncia € que ela seja preju-
dicial, pois a crianga tende a desenvolver uma atitude defensiva ou de
sobreposic¢io de limites e infragdo de regras — ambas negativas.

A especialista comenta que as principais questdes psicologicas
da atualidade dizem respeito a0 modo como as pessoas se veem, se
relacionam umas com as outras e projetam na vida seus sentimentos,
angustias e desejos. Beatriz diz, por exemplo, que o autoconceito
positivo € uma das bases da lideranga, da capacidade de comuni-
cagdo e do relacionamento interpessoal, portanto, a identidade estd
diretamente relacionada com o modo como cada pessoa se posi-
ciona diante da vida e do trabalho.

Ela explica que os pais podem prejudicar os filhos quando agri-
dem fisica ou verbalmente, quando ndo ensinam seus filhos a lutar
pelo que querem de forma saudavel, quando ndo trocam afeto positi-
vo, quando sdo permissivos e quando trocam o reforgo pela puni¢io
como forma de efetuar aprendizagem. “Os adultos advindos de uma




trajetoria de baixa autoestima, de depreciagio, com dificuldades de
relacionamento, dependendo de modo como utilizam seus recursos
intemos, podem, em diferentes niveis, tornar-se violentos, autodes-
trutivos, dependentes emocionalmente, isolados socialmente ou,
ainda, ter dificuldades de aceitar o proprio sucesso, de planejar sua
carreira, de reconhecer resultados positivos, além de apresentar
extrema dificuldade em relacionamentos interpessoais. Como
forma de compensagio, o individuo com baixa autoestima pode
também direcionar seus recursos a uma busca incessante por suces-
so, ndo medindo esforgos nem se intimidando por barreiras para
provar para si mesmo e para os outros que ¢ capaz de realizagoes,
embora ele mesmo tenha dificuldades de reconhecer isso”, comenta.

Segundo Jilio Furtado, doutor em Ciéncias da Educagdo, o quan-
to uma crianga € estimulada a interagir em grupo, respeitar regras e
colocar o objetivo coletivo acima dos objetivos pessoais vai influen-
ciar positiva ou negativamente suas atitudes no trabalho. Qutra atitude
que pode influenciar o futuro comportamento profissional ¢ o valor
dado ao esforgo e a conquista. “Se uma crianga aprende que deve ser
premiada pelo seu esforgo, ird esperar isso de seu chefe e da empresa
em que trabalhar. Essa atitude é complicada em um mundo onde o que
importa sdo os resultados. Esforcos devem ser reconhecidos pelos
pais, mas o foco no resultado ndo pode ser perdido: “Muito bem, filho!
Percebo que vocé continua tentando. Veja o que vocé precisa fazer
diferente pra realmente acertar™, exemplifica ele.

Falta de limites

O problema de permissividade citado por Igami Tiba no inicio
da maténia ¢ atual em muitas familias. Segundo Beatriz, as criangas
que crescem em um ambiente permissivo tendem a ter dificuldades
de seguir regras e normas, respeitar os direitos dos outros e cumprir
metas pessoais. Pais que tém dificuldades na aplicagdo de limites
realistas promovem na crianga um sentimento de merecimento,
grandiosidade, falta de autocontrole e de autodisciplina. Nesse caso.
ela afirma que o futuro adulto terd como forte caracteristica o egois-
mo, que geralmente mascara um autoconceito fragilizado e uma
imagem deturpada de si mesmo.

“Quando os limites do ego ndo sdo bem definidos, em funcdo de
baixa introjegdo das regras, a tendéncia € que o individuo tenha
muita dificuldade com deferéncia, ou seja, a capacidade de lidar
com os limites com superiores imediatos/gestores. Isso prejudica
muito o trabalho, pois a pessoa pode ser invasiva ou ter muitas difi-
culdades de cumprir regras”, comenta.
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Uma outra questdo na criagdo dos filhos € a superprotecio.
Beatriz explica que a frustragdo faz parte da vida, e a superprotegio a
que muitos pais submetem os filhos traz um impacto negativo no
desenvolvimento das habilidades sociais. Criangas superprotegidas
tendem a ter a autonomia e o desempenho prejudicados, pois nao
conseguem desenvolver um senso de confianga. Ela diz que elas
serdo provaveis adultos com dificuldades de se estabelecer no
mundo por si mesmos, com caracteristicas fortes de dependéncia,
sentimento de incompeténcia, vulnerabilidade e fracasso.

Furtado diz ainda que, em geral, se os pais ndo permitem que a
crianga, desde muito cedo, aprenda a lidar com seus sentimentos e
frustragoes, isso pode impedir o desenvolvimento de um adulto per-
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sistente e resiliente. Ele explica que, na medida em que os pais ndo
permitem que as criangas passem por situagoes dificels, superprote-
gendo-as de todas as formas, elas crescerdo achando que nada de
mal pode acontecer e desenvolverdo certa imprudéncia com relagio
a vida. “Quando uma crianga cai, por exemplo, ¢ muito mais educa-
tivo pedir que ela levante e v até a mae ou pai, do que sair correndo
ao seu encontro e toma-la nos bragos. Na vida ela vai cair diversas

vezes e deverd saber levantar-se e seguir em frente”, comenta ele.

A busca por atencao

As criangas querem ser aceitas pelos seus pais. Mas quando
estes estabelecem uma relacdo de amor condicional, isto €, a crianca
apenas recebe afeto e atencio mediante determinado comportamen-
to, isso promove nela uma necessidade de ganhar aprovagio. Beatriz
explica que, se os pais ressaltam que gostam do filho apenas quando
ele se comporta desta ou daquela forma, a crianga tende a suprimir o
comportamento indesejado e passa a querer agradar aos pais.
Dependendo do nivel de exigéncia em que isso acontece, a crianga
tende a generalizar e pode se tornar um adulto que acredita que deve
atender as necessidades dos outros suprimindo as suas proprias, bus-
cando sempre aprovagdo e reconhecimento e se relacionando de
forma subjugada.

Além disso, muitos pais tém trocado o estresse e a falta de
tempo com os filhos por tablets, celulares e smartphones, e princi-
palmente pelos videogames. Esse uso excessivo desses jogos virtu-
ais, segundo Furtado. contribuiu para que essa nova geragdo absor-
vesse a realidade virtual como real. Quer manipular tudo, ndo se
sente culpada quando erra (nos games sempre hd uma “vida" extra
e se pode recomegar a jogada) e tudo precisa acontecer num ritmo
frenético. E mais, um objeto de formagio das fungoes cerebrais fre-
neticamente dindmico (em vez de um carrinho ou uma boneca, pro-
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gramas de TV, games etc.), parece influenciar o comportamento
inquieto, ansioso e impaciente. Essa pode ser uma das explicagoes
para a ansiedade das novas geragdes e também pelas promogodes ou
mudangas de empresa.

Para evitar esses problemas, o especialista aconselha que os pais
desenvolvam valores morais, como ter cuidado e respeitar os outros;
valorizar mais o esforco do que o resultado; ajudar a crianga a desco-
brir em que pontos ela tem que melhorar; dedicar-se a brincar com
seu filho, se inteirar verdadeiramente com ele, o que exige atengio
integral 4 crianca; adiar os presentes tecnologicos para depois dos 3
anos de idade e limitar o tempo de TV a, no méximo, uma hora por
dia; e, por fim, incentivar jogos e brincadeiras em grupo, de forma
que aprendam a respeitar regras e a lidarcom ganhos e perdas. =

Alguns aspectos importantes na criacdo dos filhos para a vida e o trabalho:

* Comunicagio assertiva e qualificada -
falar de forma positiva, reforgando aquilo
que estd correto e explicando claramente o
que esta errado e quais as consequéncias de
um determinado comportamento.

* Elogiar na medida certa
excessivos e por qualquer motivo perdem o
valor e fazem a crianca ficar desmotivada.
O elogio deve ser uma ferramenta estratégi-
ca, que prova para a crianga que ela é capaz,
que ela ¢ amada e que tem o suporte da fa-
milia em todos os momentos.

elogios

» Evitar punigdes e adotar o reforgo pos-
itivo, sempre buscando compreender a in-
tengdo positiva por tras da atitude da
crianga, ensinando que ha muitas formas de
se conseguir o que se deseja, mas algumas
sao erradas, porque prejudicam os outros ou
ndao sdo aceitas socialmente.

* Ajudar a crianga a desenvolver um au-
toconceito positivo e a respeitar os outros,
colocando-se no lugar deles. Pode-se per-
guntar para a crianga: “'E se fosse com voce?
Como seria?". A empatia e a alteridade for-

mam a base do relacionamento interpes-
soal. Se uma pessoa se respeita e sabe quais
as suas dificuldades. ela passa a respeitar o
outro, porque sabe que ele também pode
enfrentar dificuldades.

» Os pais precisam gerenciar as proprias
emogies
raiva ou desconfortaveis com uma situagdo,
o adequado € primeiro se acalmar, para
poder escolher a melhor estratégia para
lidar com a situagdo no momento, compar-
tilhando ideias e responsabilidades.

quando sentirem que estdo com
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